
WAHLPFLICHTBEREICH II
Sport und Gesundheit / Schulsanitätsdienst

Weshalb sollte man das oben angegebene Fach wählen? 
 Spaß anderen zu helfen
 Freude im Umgang mit Menschen
 medizinisch/ sozial interessiert
 Freude sich als Schulsanitäter zu betätigen

Welche Voraussetzungen sollte man für dieses Fach mitbringen? 
 Blut sehen
 Empathie für andere
 guter Umgang mit Stresssituation
 körperliche Belastbarkeit
 Freundlichkeit

Welche Inhalte werden in den kommenden drei Jahren vermittelt? 
 Grundlagen in Anatomie des Menschen
 Grundkenntnisse von körperlichen und psychischen Krankheiten
 zielgerichtete Maßnahmen zum Abwenden der Verschlimmerungen 

    von Krankheiten
 Prävention zur Gesundheitserhaltung

In welchen Bereichen wird gefördert bzw. gefordert? 
 Sozialkompetenz
 strukturiertes Arbeiten
 kreative Lösungen finden
 Anleiten von Menschen
 Selbstsicherheit

Welche Unterrichtsziele werden verfolgt? 
 praktisches Arbeiten
 Arbeiten in Stresssituationen
 Anleitungen verfassen/ verbalisieren
 zielgerichtetes dokumentieren und befragen

Für welche späteren Berufsrichtungen könnte dieses Fach relevant sein? 
 soziale Berufe: Erzieher*in, Sozialpädagoge/ Sozialpädagogin
 medizinische Berufe: Kranken- und Gesundheitspfleger*in
 Ernährungsberatung
 Gesundheitscoach
 Rettungssanitäter
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